
　　　　

１０時のおやつ ３時の手作りおやつ

（海・風組） （全　員）

魚の竜田揚げ 魚　生姜　砂糖　しょうゆ　片栗粉　油 お麩のふ～ちゃん

じゃが芋　人参　さつま芋　ブロッコリー　南瓜　ハム クッキー

あつあつサラダ 粉チーズ　チーズ　マヨネーズ （麩　バター　砂糖）

南瓜の重ね焼き 南瓜　ベーコン　玉葱　チーズ オレンジ

かりんとう

中華風酢物 春雨　人参　キャベツ　胡瓜　カニカマ　ごま　酢　砂糖 ソフトビス

豆腐のまり揚げ 豆腐　しらす干し　干しひじき　玉葱　人参　卵　ピーマン

魚肉ソーセージ 粉チーズ　小麦粉　油　　　　魚肉ソーセージ ウェハース アイスクリーム

ゆかり和え キャベツ　ゆかり

焼きそば 豚肉　玉葱　人参　もやし　キャベツ　焼きそば麺　葱 りんごジュース

ゆで卵 板かま　油　ソース　　　卵 バナナ

荒挽きウィンナー 荒挽きウィンナー クッキー

竹輪の磯辺揚げ 竹輪　青のり　小麦粉　卵　油 りんご カスタードプリン

ばんさんすう キャベツ　胡瓜　人参　春雨　ハム　卵　ごま　砂糖　酢 ソフトビス （卵　牛乳　砂糖）

五目卵焼き 鶏ミンチ　玉葱　人参　ピーマン　コーン　卵　砂糖

マカロニ　キャベツ　人参　じゃが芋　胡瓜　ハム スティックパン ビスケット

マカロニサラダ マヨネーズ

魚のクラッカー揚げ 魚　生姜　砂糖　しょうゆ　小麦粉　卵　クラッカー　油 南瓜団子のみたらしあんかけ

酢物 キャベツ　胡瓜　人参　ハム　卵　酢　砂糖 せんべい （南瓜　白玉粉　しょうゆ　砂糖

 【月組】 味噌汁の日 人参　油揚げ　キャベツ　コーン　煮干し　味噌 　片栗粉）

肉じゃが 牛肉　じゃが芋　玉葱　人参　糸コン　生揚げ　 オレンジ ヨーグルトケーキ

グリンピース　油　しょうゆ　砂糖 （ヨーグルト　生クリーム　レモン

おかか和え 小松菜　もやし　かつお節　しょうゆ　砂糖 クッキー  コーンフレーク　バター　粉ゼラチン）

豆腐とひき肉のハンバーグ 合挽き肉　豆腐　玉葱　人参　ピーマン　卵　パン粉　油

ケチャップ ウェハース アイスクリーム

若布サラダ キャベツ　胡瓜　若布　酢　油

冷やしソーメン そうめん　干し椎茸　人参　油揚げ　ハム　卵　葱 オレンジジュース

煮干し　出し昆布　しょうゆ バナナ

南瓜の天ぷら 南瓜　小麦粉　卵　油 せんべい

インディアンサラダ 鶏肉　片栗粉　油　人参　玉葱　胡瓜　りんご　キャベツ りんご 白ごまプリン

ミニトマト　カレー粉　酢　油 （白ごまペースト　牛乳　砂糖

かりこり煮干し かえりちりめん　ごま　砂糖　しょうゆ クッキー 　粉ゼラチン）

チキンフライ 鶏肉　小麦粉　卵　パン粉　油

ソフトビス せんべい

野菜サラダ キャベツ　もやし　胡瓜　プレスハム　酢　油

コロッケ 合挽き肉　玉葱　人参　じゃが芋　小麦粉　卵　パン粉　

油　ケチャップ ボーロ アイスクリーム

しらす和え キャベツ　人参　しらす干し　砂糖　しょうゆ

酢豚 豚肉　生姜　しょうゆ　片栗粉　油　玉葱　人参　木耳 オレンジ クリームバナナ

筍　ピーマン　パイン缶　じゃが芋　コンソメ　ケチャップ （牛乳　卵　小麦粉　バナナ

煮豆 きんとき豆　砂糖 せんべい 　砂糖）
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献　立　名 材　　　料　　　名 カロリー

　　●全　　員　　　３時のおやつに　＋　ミルク（脱脂粉乳）

　　●海・風組　　１０時のおやつに　＋　牛乳
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８月の献立 （１６～３１日）

【令和５年度】


